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Учебный план 5,8 класса для обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

У ч еб н ы е  п р ед м ет ы  (у ч еб н ы е к ур сы )
К о л и ч ест в о  ч а со в  в 

н ед ел ю
В сего

V V III

О б я за т ел ь н а я  ч асть

Р у сски й  я зы к 4+1 4+1 8

Ч тен и е  (Л и тер ату р н о е  ч тен и е) 4+1 4 8

М атем ати ка 4 3 7

И н ф о р м ати ка - 1 1

П р и р о д о в ед ен и е 2 - 2

Б и о л о ги я - 2 2

Г  ео гр аф и я - 2 2

О сн о вы  со ц и ал ь н о й  ж и зн и 2 2 4

М и р и сто р и и - - -

И сто р и я  О теч еств а - 2 2

М у зы ка 1 - 1

Р и со ван и е  (и зо б р ази тел ьн о е  и скусство ) 2 - 2

А д ап ти в н ая  ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а 2 2 4

Т руд  (тех н о л о ги я) 6 7 13

И того 29 29+ 1 56

Ч асть , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и к ам и  о б р азо вател ьн ы х  о тн о ш ен и й :

Р у сски й  я зы к 1 1 2

Ч тен и е  (л и тер ату р н о е  ч тен и е) 1 1

М акси м ал ьн о  д о п у сти м ая  н ед ел ьн ая  н агр у зка  (п ри  5 -дн евн о й 29 30 149
у ч еб н о й  н ед ел е) в с о о тв етстви и  с сан и тар н ы м и  п р ави л ам и  и н орм ам и

В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть : 10 10 50

к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ая  о б л асть  (к о р р екц и о н н ы е  зан я ти я  и 6 6 30
р и тм и ка)

други е н ап р авл ен и я  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти 4 4 20

В сего  часов 39 40 199


